附件1  
学院第四届教工趣味运动会竞赛规则及职责
一、组委会下设六个小组
   1.裁判组
裁 判 长: 李海峰
副裁判长：王 勇
组    长：李小坤
组    员：基础课部体育教研室教师、胡省利、杨浩成
2.竞赛组
组  长：王小妮
副组长：李小坤、胡省利
组  员：基础课部体育教研室教师、杨浩成、刘浩、黄元元
职  责：负责《竞赛规程》制定，秩序册的编制、竞赛组织、编排、报名、裁判、工作人员分工和培训，场地器材、道具的保障，保证竞赛顺利进行。
3.宣传组
组  长：赵  征
组  员：王小英、李旭龙 
职  责：负责赛场会标、宣传横幅等赛场宣传布置，选派现场播音员、文稿资料准备、摄像、照相和对外宣传、网页资料上传等。
4.后勤组
组  长：马红梅
组  员：武小红   蔡晓磊  冯言
职  责：负责运动会期间安全医疗保障。协助做好工会会员参与礼品的发放，获奖集体奖品的发放。
5.保卫组
组  长：刘士元
组  员：保卫处相关工作人员
职  责：负责运动会期间的赛场安全保卫、秩序维护工作
6.奖品发放组
组  长：王宁宁
组  员：邓若新、马红梅、雒秋凡、武小红、蔡晓磊
职  责：负责奖品、纪念品发放
二、参赛分组
注：分组按照工会会员人数自动合并，每组按28人以内编制，请各部门理解。
1队：：党政办、财务处
2队：学生处、招生办、就业办
3队：教务处、图书馆；  
4队：后勤处、保卫处  

5队：电气工程学院、继续教育院
6队：基础课部
7队：交通运输学院
8队：本科部 、评估中心
9队：土木工程学院
10队：中兴学院
11队：机械工程学院
12队：经济管理学院、思政部、实验设备处
13队：五年高职部、人事处、信息中心
三、比赛项目
1．拔河比赛决赛（表演赛）
2．端乒乓球
3．疯狂踩气球
4．火车赛跑（4男4女）
5．双人跳绳接力（5男5女）
四、比赛规则及程序
项目一：拔河比赛
（一）参赛要求
1.以各工会分会、小组为单位集体报名，各参赛队报名上场人数为15人，且必须是7男8女（因部分工会男职工人员较少，可联合组队，具体组队规则见报名表），报领队1人（可由队员兼），监督员1人。

2.工会会员均可参加

3.参赛人员须身体健康，高血压、心脏病患者禁止参赛。

（二）比赛办法
1.赛制：共报名13个代表队，比赛分四个阶段进行。
第一二阶段：小组赛：抽签分成七组，每组两个队，小组内循环，各小组第一名出线，进入第二轮用同样的方法决出前四名。
第三阶段：四队两两拔，胜的两对决出冠亚军，负的两对决出三四名。
2.计分办法
比赛采用三局两胜制，第一局由现场抽签来决定场地；第二局交换场地进行比赛；如须进行第三局比赛，再次交换场地进行比赛；胜队得2分、负队得1分。
3.抽签时间：1月13日下午2:30分，各代表队的领队到行政楼516召开领队会议，宣布比赛规则和注意事项，抽签决定各队比赛位置。 

4.赛道中心线至两端白色记号线各设定为1.5米。第一位运动员尽量握住靠近1.5米线外侧的绳子，脚位不能超过1.5米线。
5.每局比赛的胜负判定：当中心标志被拉到一方的胜负线时，当局比赛结束。
（三）录取名次及奖励
本次比赛第一名得10分，第二名得8分，第三名得6分。
项目二：端乒乓球

（男女各三人共六名）托球绕标志物，平衡与速度的挑战
规则：乒乓球必须放在乒乓球拍的中间，不能用手固定，每个人每次只能托一个球，从起点到终点，再从终点返回起点，球不掉在地上为有效，如果球在托送途中掉到地上，选手必须回到起点重来。传给下一名队员，直到全部结束。在规定的赛程内用时最少者名次最好
积分按名次（1-8名）分别为9、7、6、5、4、3、2、1分。
项目三：疯狂踩气球
1．每队上3人，每人绑4个气球。高度为踝关节。
2．脚上气球被踩完的就淘汰出局
3．留下最后一队人,气球最多的为胜
积分按名次（1-8名）分别为9、7、6、5、4、3、2、1分。
项目四：火车赛跑（4男4女）

参赛队员成一路纵队蹲下，后面队员将双手放在前面队员的肩上。比赛开始，全队同步双脚跳向前，以排尾通过终点线为比赛结束，用时少的为胜。
积分按名次（1-8名）分别为9、7、6、5、4、3、2、1分
项目五：双人 跳绳接力（5男5女）
每队两人一组并肩站立，共同手持一条绳。比赛开始，两人协同摇绳跑出，绕前方20米远处标志物返回，第二组出发，依次进行以先完成的队为胜。
积分按名次（1-8名）分别为9、7、6、5、4、3、2、1分  
五、开幕式队列
九个参赛队每位队员必须全部到场参加开幕式，请各小组队长集合队伍按照指定位置站好队列。
六、报名
请各参赛小组队长于1月5日下午17：00之前将参赛队员名单以电子版形式上报到体育教研室王小妮老师qq:376320948。
七、比赛时间
1.拔河比赛于1月14日上午9:30分在行政楼前举行。
2.趣味运动会开幕式1月14日下午2:00在体育场举行，请各参赛队员提前十分钟在比赛场地。
八、其他相关工作要求    
1.请各参赛队队长广泛宣传，积极认真做好运动员的参赛报名工作。
2.其他未尽事宜经与大赛组委会协商解决，另行通知。
九、注意事项
1.参赛人员尽可能穿适合运动的鞋服，注意自身安全。
2.活动前请充分做好准备运动，避免运动受伤。
3.若身体不适者请慎重选择项目报名。
十、本竞赛规则解释权归大会组委会。附拔河比赛报名表、趣味运动会报名表。
附件2          西安交通工程学院
教职工拔河比赛报名表
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	一  队：党政办、财务处；     二  队：学生处、招生办、就业办
三  队：教务处、图书馆；     四  队：后勤处、保卫处  
五  队：电气工程学院、继续教育院
六  队：基础课部             七  队：交通运输学院； 
八  队： 本科部 、评估中心   九  队：土木工程学院
十  队：中兴学院：           十一队：机械工程学院
十二队：经济管理学院、思政部、实验设备处，
十三队：五年高职部、人事处、信息中心     
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附件3
趣味运动会报名表
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备注：1.参赛队员所报项目在相应的项目栏中打“√”；
2.各分会会员人数超过22名的，以参加比赛实际人数发放相应名次奖品，其他会员获得纪念奖。
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